
 

Sa 30.3. Karsamstag – Grabesruhe Christi 

 19.30 Uhr Beichtgelegenheit 

 20.30 Uhr Feier der Osternacht 

 

So  31.3.   OSTERSONNTAG – AUFERSTEHUNG UNSERES HERRN JESUS CHRISTUS 

 Die 7-Uhr-Frühmesse in der Pfarrkirche entfällt! 

 08.45 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

09.30 Uhr Hochamt, anschl. Segnung der Osterspeisen, 

 danach Ostereier-Tütschen im Priesterhaus 

19.00 Uhr Abendmesse 

 

Beichtgelegenheit (Wallfahrtskirche): 

  angegebene Zeiten und ca. 30 Min. vor den Hll. Messen 

Rosenkranz (Wallfahrtskirche): werktags 17.25 Uhr; Samstag 16.25 Uhr 
 

➢ Bibelkurs (Brief an die Hebräer) (Haus St. Benedikt): 9.3., 9.30 Uhr 

➢ Marian. Frauen & Mütter: 15.3., Hl. Messe, anschl. Treffen 

➢ Glaubenskurs/Erwachs. Katechese: Sonntag 17.3., 11.00 Uhr 

➢ Jugendkatechese (Haus St. Benedikt): 5. und 21.3. 

➢ Christkönigsjugend/Jugendtreffen: Termine/Info: ckj.ch/ostschweiz 
    

KURHAUS MARIENBURG 
 

❖ Hl. Messe: tägl. 7.15 Uhr, 17.00 Uhr Andacht 
 

❖ Exerzitien (Anmeldung: Tel. 071 433 11 66): 

➢ 29.2.-3.3.: Der Hl. Josef, das Immunsystem der Kirche 

                                                                   mit Kpl. S. Maessen 

➢ 14.-17.3.: Wer Gott begegnet – Gotteserfahrung im Alten Testament 

                                                                   mit Pfr. Gerald Hauser 

➢ 2.-6.4.: Berufungsexerzitien für junge Männer mit P.Bernward Deneke   
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Sonntagspflicht und Drittes Gebot: dasselbe? 
 

Das dritte Gebot des Dekalogs schreibt vor, dass wir den Tag des Herrn, im Neuen 

Testament den Sonntag, heilig halten sollen. Die katholische Kirche ihrerseits 

schreibt vor, dass jeder Katholik ab dem Alter von sieben Jahren zur Sonntagspflicht, 

d. h. zur Teilnahme an der heiligen Messe, verpflichtet ist. Viele fragen sich zu Recht, 

ob die Erfüllung des dritten Gebots des Dekalogs durch die Teilnahme an der Messe 

am Sonntag "erfüllt" ist. Natürlich ist das nicht der Fall! Der Besuch der Messe ist 

ein Minimum! Zum Vergleich: Die Kirche verpflichtet jeden Katholiken, einmal im 

Jahr zu Ostern zur Kommunion zu gehen. Kann ein Christ vor Gott treten und sich 

dafür rechtfertigen, dass er nur einmal im Jahr zur Kommunion geht, indem er sich 

darauf beruft, dass die Kirche ihn nicht zu mehr verpflichtet hat? Jeder versteht, dass 

das Gebot der Gottesliebe, nämlich "Gott zu lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer 

Seele und mit ganzem Verstand" (Matt 22,37) durch eine einzige Kommunion im Jahr 

nicht zufriedenstellend erfüllt wird. Das wäre eine Verhöhnung Gottes! Wenn die 

Kirche solche minimalistischen Gebote aufstellt, dann deshalb, damit wenigstens 

diese Mindestanforderung erfüllt wird. 
 
Ähnliches gilt für die Sonntagspflicht. Früher nahmen alle Gläubigen entweder an 

einer Vesper oder einer Anbetung des Allerheiligsten teil oder besuchten einen 

Pilgerort. Manchmal war es auch der Tag der "Sonntagsschule" (Katechismus) oder 

der Jugendaktivitäten. Am Samstag wurde nämlich gearbeitet! Natürlich gab es auch 

Ausflüge mit der Familie aufs Land, Spaziergänge mit Freunden und vieles mehr. Da 

sich die Zeiten geändert haben, finden viele Aktivitäten, die früher am Sonntag 

stattfanden, heute unter der Woche statt, häufig am Samstag (aber nicht nur dann). 

Das dritte Gebot besagt, dass dieser Tag, an dem die Auferstehung unseres Erlösers 

gefeiert wird, nebenbei ein Tag der Ruhe und auch der Entspannung sein soll. Heute 

wird viel entspannt und wenig Zeit für Gott, für die eigene Seele, aufgewendet. Und 

doch sollte dieser Tag der bevorzugte Tag sein, an dem man sich christlicher zeigt 

als an den anderen Tagen der Woche. Zweifellos geht es nicht darum, den Sonntag 
wie ein Mönch zu leben, sondern sich die Zeit zu nehmen, das Leben eines Heiligen, 

die Heilige Schrift oder die Schriften eines Heiligen zu lesen … aber auch diejenigen 

zu besuchen, die allein sind, alte Verwandte, die man nicht oft sieht.  (siehe Matt 25) 
 
 Mit priesterlichem Segensgruss 
 
 P. Gabriel Baumann, FSSP  

http://ckj.ch/ostschweiz
http://www.stpelagiberg.ch/
mailto:seelsorger@stpelagiberg.ch


 

Jeden Samstag:  16.00 Uhr Aussetzung und Beichte 

  16.25 Uhr Rosenkranz, anschl. Segen 
 

Fr 1.3. Herz-Jesu-Freitag 

  18.45 Uhr Aussetzung, Rosenkranz, Beichtgelegenheit 

  19.30 Uhr Hl. Amt, anschl. sakrament.Segen mit Herz-Jesu-Andacht 

Sa 2.3. Herz-Mariä-Sühnesamstag – Sühnenacht 

  19.30 Uhr Beichtgelegenheit 

  20.00 Uhr Hl. Amt, Aussetzung, Rosenkranz, Betstunden und 

           Beichtgelegenheit 

  24.00 Uhr Hl. Messe vom Sonntag, anschl. Betstunden im Kurhaus 
 

So 3.3. 3. FASTENSONNTAG 

07.00 Uhr Frühmesse 

 08.45 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

09.30 Uhr Hl. Amt 

19.00 Uhr Abendmesse 

Mo 4.3. Montag nach dem 3. Fastensonntag: 19.30 Uhr Hl.Messe (Hl. Kasimir) 

Di 5.3. Dienstag nach dem 3. Fastensonntag: 08.00 Uhr Hl. Messe 

Mi 6.3. Mittwoch nach dem 3. Fastensonntag: 19.30 Uhr Hl. Messe 

             (Hll. Perpetua und Felicitas) 

Do 7.3. Priesterdonnerstag–(P. Pio-Gebetsgruppe) – Hl. Thomas von Aquin 

  18.45 Uhr Kl. Aussetzung, Priesterrosenkranz, Beichtgelegenheit 

   19.30 Uhr Votivmesse von Jesus dem ewigen Hohenpriester 

Fr 8.3. Freitag nach dem 3. Fastensonntag (Hl. Johannes von Gott): 

  19.00 Uhr Gebet für die verfolgten Christen 

  19.30 Uhr Hl. Messe, anschl. Aussetzung bis 21 Uhr 

Sa 9.3. Samstag nach dem 3. Fastensonntag (Hl. Franziska von Rom): 

  08.00 Uhr Hl. Messe, anschl. Segen 

  09.30 Uhr Bibelkurs im Haus St. Benedikt 
 

So 10.3. 4. FASTENSONNTAG – LAETARE SONNTAG 

07.00 Uhr Frühmesse 

 08.45 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

09.30 Uhr Hl. Amt 

19.00 Uhr Abendmesse 

Mo 11.3. Montag nach dem 4. Fastensonntag: 19.30 Uhr Hl. Messe 

Di 12.3. Dienstag nach dem 4. Fastensonntag: 08.00 Uhr Hl. Messe 

        (Hl. Papst Gregor I.) 

Mi 13.3. Mittwoch nach dem 4. Fastensonntag: 19.30 Uhr Hl. Messe 

Do 14.3. Donnerstag nach dem 4. Fastensonntag: 19.30 Uhr Hl. Messe 

    anschl. Aussetzung, Rosenkranz (Lourdes-Kreis) 

Fr 15.3. Freitag nach dem 4. Fastensonntag: 

   18.45 Uhr Kreuzwegandacht der MFM 

   19.30 Uhr Hl. Messe, anschl. MFM-Treffen 

Sa 16.3. Samstag nach dem 4. Fastensonntag: 

  08.00 Uhr Hl. Messe, anschl. Segen 
 

So 17.3. PASSIONSSONNTAG 

07.00 Uhr Frühmesse 

 08.45 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

09.30 Uhr Hl. Amt 

 11.00 Uhr Glaubenskurs im Haus St. Benedikt 

19.00 Uhr Abendmesse 

Mo 18.3. Montag nach dem Passionssonntag: 19.30 Uhr Hl. Messe 

       (Hl. Cyrill v. Jerusalem) 

Di 19.3. Fest des Hl. Joseph (1. Kl.) 

    18.45 Uhr Aussetzung, Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

    19.30 Uhr Hochamt 

Mi 20.3. Mittwoch nach dem Passionssonntag: 19.30 Uhr Hl. Messe 

Do 21.3. Donnerstag nach dem Passionssonntag: 08.00 Uhr Hl. Messe 

          (Hl. Benedikt v. Nursia) 

Fr 22.3. Sieben Schmerzen Mariens – Wallfahrtstag (Vollablass) 

 08.45 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

09.30 Uhr Pilgermesse 

       18.45 Uhr Aussetzung, Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

    19.30 Uhr Feierliches Pilgeramt 

Sa 23.3. Samstag nach dem Passionssonntag 

    08.00 Uhr Hl. Messe, anschl. Segen  
 

So 24.3. PALMSONNTAG 

  07.00 Uhr Frühmesse 

 08.45 Uhr Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

 09.30 Uhr Besammlung beim grossen Kreuz, 

 Palmweihe, Prozession und Hl. Amt 

 19.00 Uhr Abendmesse 

Mo 25.3. 19.15 Uhr Kreuzweg (Verkündigung ist auf Mo 8.4.24 verschoben) 

   20.00 Uhr Hl. Messe – Montag in der Karwoche 

Di 26.3. 19.15 Uhr Kreuzweg 

    20.00 Uhr Hl. Messe – Dienstag in der Karwoche 

Mi 27.3. 19.15 Uhr Kreuzweg 

   20.00 Uhr Hl. Messe – Mittwoch in der Karwoche 

Do 28.3. Hoher Donnerstag (1. Kl.) 

  19.15 Uhr Beichtgelegenheit; Kreuzweg für Priester 

  20.00 Uhr Hochamt – Feier des letzten Abendmahles, 

  anschl. Ölbergandacht, Beichte und Wachanbetung bis Mitternacht 

Fr 29.3. Karfreitag – Leiden und Sterben des Erlösers 

  Fast- und Abstinenztag (Beginn der Barmherzigkeitsnovene) 

  14.00 Uhr Kreuzweg und Beichtgelegenheit 

  15.00 Uhr Karfreitagsliturgie, anschl. Andacht zu den fünf Wunden 

      Christi und Anbetung am Hl. Grab 

  Beichtgelegenheit bis 18.00 Uhr 


